
ミニサロン（無料）： 

もっと知ろう高齢化社会、 

介護保険制度の実情 
易しく分かりやすく、気楽に聞ける雰囲気で、参加者と講師が少人数でやり取りしながら話して

いく形式です。介護する人、そして介護される人、誰にでも巡ってくる問題です。まずは、参加し

て、現状を知っておくキッカケづくりにしてみませんか。 

特に我孫子の高齢化問題に精通している講師です、なんでも聞いてみましょう！ 

 

＜主な内容＞ 

・なかなか聞けない介護のイロハと 2015 制度改正 

・知っていますか？認知症 

・我孫子市内外の施設、その他                

 

講師：栗原洋子さん  

エスポワールわが家 理事長代行 

11 月 23 日（日）1 時半～３時 

我孫子北近隣センター（並木） 第１会議室  

定員：15名  

  

申込み先 明日の我孫子をつくる会  

Tel/ Fax 7184-9828 （海津）  

 

 


